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To kampania edukacyjna ttumaczaca znaczenie ba-
dan genetycznych. Jej celem jest zwiekszenie $wiado-
mosci oraz wywotanie dyskusji o ich roli oraz wptywie
na poprawe jakosci i dtugosci ludzkiego zycia. Kam-
pania realizuje dziatania na poziomie ogélnopolskim
i regionalnym we wspotpracy z zaproszonymi eksper-
tami, laboratoriami oraz instytucjami dziedziny genetyki.

Dotychczas do grona partnerow merytorycznych kam-
panii dotaczyt:

warsaw
genomics

.1. ALAB /a00rat0ri7

oznacza wiarygodnosé

Wiecej informaciji:

Organizm cztowieka i kazda jego komorka
powstajg oraz funkcjonuja na bazie ,przepisu”,
ktéry zawarty jest w naszych genach. Pozna-
nie gendw to sposéb na zgtebienie wiedzy o nas
samych. Wiedza ta coraz czesSciej wspiera medy-
cyne, miedzy innymi w opracowywaniu indywidu-
alnego planu leczenia pacjenta, czy w podejmo-
waniu dziatan prewencyjnych, dajacych szanse na
przezycie kolejnych lat w zdrowiu.

Chcesz wiedzieé¢ wiecej o badaniach genetycznych?
Odwiedz strone kampanii ,Genetyka Ratuje Zycie”!

Inicjatorem kampanii jest Analityk Genetyka Sp. z 00

OPISUJEMY badania genetyczne oraz mozliwosci
wykorzystania testow genetycznych
w profilaktyce i leczeniu.

WSKAZUJEMY na korzysci ptynace z badan genetycznych,
podkreslamy ich bezpieczenstwo i zasadnosé.

POKAZUJEMY istotna role diagnostéw laboratoryjnych
i genetykéw klinicznych w systemie ochrony zdrowia.



W CZYM MOGA POMOC
BADANIA GENETYCZNE?

Skierowanie do poradni genetycznej NFZ wystawia lekarz
rodzinny lub specjalista na podstawie objawéw klinicznych,
nieprawidtowych wynikéw badan badz wstepnego wywiadu
rodzinnego, ktory moze wskazywac na obciazenie choroba
o podtozu genetycznym.

Dzieki badaniom genetycznym mozemy:

» Zdiagnozowaé chorobe genetyczna wystepujaca
w rodzinie, oszacowaé ryzyko zachorowania

e Okresli¢ prawdopodobienstwo obcigzenia niena-
rodzonego dziecka choroba genetyczna, ukierun-
kowaé plan leczenia juz rozwinietej choroby

Badania genetyczne wykorzystywane sa miedzy innymi w dzie-
dzinach takich jak:

onkologia, kardiologia, nefrologia,
immunologia, choroby rzadkie, ginekologia,
perinatologia

Ciekawostka | Onkologia coraz czesciej wykorzystuje ba-
dania genetyczne do okreslenia podtoza choréb nowotwo-
rowych, co umozliwia dobranie odpowiedniej formy leczenia.
W tym celu wykorzystuje sie materiat genetyczny wyizolowa-
ny z tkanki nowotworu.

GENETYKA UMOZLIWIA

{ « Zapobieganie rozwojowi choroby
« Celowana diagnostyke, wtasciwe
przygotowanie do terapii
«Szybsze leczenie
\
ONKOLOGIA

Dr n. med. Andrzej Tysarowski

Osoby bedgce nosicielami okreslonych wadliwych gendw
sg obcigzone ryzykiem zachorowania na nowotwor kilka lub
kilkanascie razy wiekszym niz inni. Badania genetyczne pozwa-
lajg na wczesne zdiagnozowanie potencjalnego pacjenta,
uprzedzenie rozwoju choroby nowotworowej oraz zastosowanie
odpowiednich procedur prewencji i profilaktyki antynowotwo-
rowej. Jesli u danej osoby poddanej badaniu genetycznemu
stwierdzono zwiekszong predyspozycje genetyczng do rozwoju
nowotwordéw ztosliwych, to powinna ona zostaé objeta szcze-
90lng opiekg i obserwacjg onkologiczna.

CHOROBY RZADKIE

Prof. dr hab. n. med. Robert Smigiel

W przypadku choréb rzadkich genetyka to czesto jedy-
na droga ku leczeniu. Ok. 80% chordb rzadkich ma podto-
Ze genetyczne, co czesto wigze sie z koniecznoscig zasto-
sowania  wysokospecjalistycznej  diagnostyki  genetycznej,
bez ktérej choroba nie zostanie jednoznacznie zidentyfi-
kowana. Wykonanie badania genetycznego w przypadku
pacjentéw zmagajgcych sie z chorobg rzadkg daje szanse
na wtasciwe jej zdiagnozowanie i coraz czesciej - podjecie
leczenia.

OD STRONY FORMALNEJ

Co sie dzieje z moimi danymi osobowymi po wykonaniu
badania?

Jako podmiot  leczniczy placowka  wykonujaca
badanie jest zobowiazania do prowadzenia i przechowy-
wania dokumentacji medycznej. Wynika to z Art. 9 ust. 2 lit. h.
RODO w zw. z art. 24 ust. 1 Ustawy o prawach pacjenta. Okres
przechowywania wynika z przepiséw prawa. Tworzac doku-
mentacje medyczna, placéwka ma prawo do przechowywania

jej przez 20 lat od dnia dokonania w niej ostatniego zapisu.

Czy moje dane medyczne moga by¢
wykorzystywane przez placéwke

wykonujaca badanie?

Po zakonczeniu badania, wyizolowany materiat genetyczny
oraz dane medyczne moga by¢ przechowywane i anonimowo
wykorzystane przez placéwke do badan naukowych. Celem
tych badan moze by¢ okreslenie czestoséci wystepowania,
a takze znaczenia klinicznego chorobotworczych mutacii
w populacji polskiej. Na wstepie uczestnik musi podpisac
odpowiednia zgode. W przypadku niewyrazenia zgody
na takowe wykorzystanie, materiat genetyczny zostanie

zniszczony. Zgody moga by¢ w kazdej chwili wycofane.

Czy laboratorium wykonujace badanie posiada
akredytacje?
Polskie Centrum Akredytacji jest jedyna jednostka akredytu-

jaca, uprawniona przez Panstwo Polskie (www.pca.gov.pl).

Dane genetyczne a poufno$é - czy wynik badania jest
informacja medyczna?

Dane genetyczne traktuje sie jako dane osobowe podlegajace
ochronie na podstawie ustawy o ochronie danych osobowych.



