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Informacje o badaniu ;‘
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10 min N=1000 Polacy w wieku 18+ Wrzesier 2021

Cele projektu: Metodologia:

W projekcie zastosowano nastepujgcg metodyke:

= Gtownym celem badania byto poznanie
stosunku Polakéw do zdobyczy naukowych

w  dziedzinie  genetyki  m.n.  badan

=  Wywiady internetowe CAWI. Badanie realizowane z wykorzystaniem
panelu internautéw ARC - ePanel.

genetycznych, profilaktyki genetycznej, badar » Badanie zrealizowano na ogolnopolskie] probie dorostych Polakow.
prenatalnych (genetycznych), szczepien Reprezentatywnos¢ proby kontrolowano ze wzgledu na ptec, wiek,
ochronnych (na bazie mRNA). wyksztatcenie oraz miejsce zamieszkania badanych.

= Badanie miato ponadto przynies¢ odpowiedz
na pytanie jakg wiedze w zakresie genetyki
posiadajg Polacy - na ile dziedzina ta jest dla
nich zrozumiata, a jej rola doceniana.
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WhniosKki




Wiedza Polakdw na temat genetyki jest bardzo ograniczona
i pobiezna. Pojecie ,genetyka” na 0got kojarzona jest z dziedziczeniem,
z naukg i z DNA. W podobny sposéb badani ttumaczg tez czym
zajmuje sie genetyka.

Praktycznie wszyscy badani (96%) wiedzg, ze w Polsce istnieje
mozliwos¢ wykonania badan genetycznych. Nie wszyscy jednak majg
wiedze na temat tego, w jaki sposob pobiera sie materiat genetyczny.
Wiedze na ten temat posiada 61% badanych, a 39% respondentow
nie wie jak pobiera sie taki materiat. Zdecydowanie najlepiej znanym
sposobem pobierania materiatu genetycznego jest wymaz z jamy
ustnej.

Wiedza o tym, jak pobiera sie materiat genetyczny zalezna jest
w pewnym stopniu od posiadanego wyksztatcenia - w przypadku oséb
z najnizszym wyksztatceniem odsetek osob, ktore wiedzg jak pobiera
sie materiat genetyczny wynosi 57%, zas wsrod osob z wyksztatceniem
wyzszym odsetek ten wynosi 69%.

Jakkolwiek zdecydowana wiekszos¢ badanych jest przekonana, ze
genetyka to jedna z gatezi medycyny, to jednak juz tylko 50%
respondentdow ma wiedze o tym, w jakich dziedzinach medycyny
mozna wykorzysta¢ materiat genetyczny. Stosunkowo najczesciej
w tym kontekscie wskazywana jest onkologia (26%).

Tylko nieco ponad jedna trzecia badanych (39%) traktuje badanie
genetyczne jako jedno z badan profilaktycznych. Respondenci
dopytywani juz jednak o konkretne zastosowania badan genetycznych
zgodnie przyznajg np. ze tego rodzaju badanie ptodu umozliwia
wczesne wykrycie choroby - przekonanych jest o tym 81% badanych.

Badania genetyczne czesciej kojarzone sg z diagnozg i wczesnym
wykrywaniem chordb, niz z mozliwoscig podejmowania leczenia
wykrytych chordb, ktére juz sie rozwinety, a tym bardziej z ochrong
przed zachorowaniem np. na nowotwor choroby serca czy na inne
choroby cywilizacyjne.

Polacy wierzg, ze w przysztosci badania genetyczne stang sie jeszcze
bardziej popularne niz obecnie. Przekonanych jest o tym 82%
badanych. W chwili obecnej, zdaniem wiekszosci badanych badania
genetyczne sg drogie (61%).

Tylko nieliczni badani sg zdania, ze badania genetyczne sg bolesne
(8%). Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (67%) nie odczuwa tez
strachu przed ewentualnym badaniem. Taki sam odsetek badanych
deklaruje jednoczesnie chec¢ poznania wiasnych predyspozycji do
zachorowania i otrzymania planu, jak zadbac o zdrowie.

Polacy na ogoét nie majg obaw przed badaniami genetycznymi. Nie
wierzg np. ze badania tego rodzaju mogg zmieni¢ ich DNA. Takiego
ryzyka nie ma tez ich zdaniem w zwigzku ze szczepionkami mRNA.
Niemniej jednak blisko jedna pigta badanych (17%) spotkata sie
z informacjami, ze genetyka jest grozna dla zdrowia.

Tylko jeden na dziesieciu badanych spotkat sie z propozycjg badania
genetycznego ze strony lekarza. Wedtug jednej czwartej badanych
(27%) niektére badania genetyczne sg obecnie refundowane
W naszym kraju.
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Skojarzenia z pojeciem ,genetyka”

Co kojarzy Ci sie z genetykg?

Dziedziczenie cech/pochodzenie
Nauka/biologia
DNA/Chromosom/RNA

Badania

Geny

Choroby/wady genetyczne
Cztowiek/ciato/organizm
Rodzina/dzieci
Eksperymenty/Etyka badan genetycznych/Klonowanie
Zdrowie/medycyna

Modyfikowana zywnos¢
Zmiennos¢ organizmow
Krew/hormony/komaorki/wydzieliny
Organizmy zywe

Mutacje genetyczne
Kryminalistyka

Komorki genowe

Komorki macierzyste

T 33%
I 20%
T 19%
I 16%
I 14%
T 11%

e 7%

P 7%

6%

P 5%

3%

. 3%

. 2%

2%

M 1%

= 1%

B 1%

B 1%

PO. Tematem naszego badania jest GENETYKA. Najpierw wpisz wszystko co kojarzy Ci sie z genetyka?
P1. Czym zajmuje sie GENETYKA? Opisz swoimi stowami.
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Czym zajmuje sie genetyka?

cvpochocrencrgensc I

cech/pochodzeniu/genach ’
Profilaktyka/wczesne wykrywanie .
choréb . 8%

Geny/DNA/RNA [} 4%

Modyfikacje genetyczne/klonowanie I 4%
Leki/medycyna I 1%

Modyfikowana zywnos¢ | 1%
Kryminalistyka | 1%

Nie wiem/trudno powiedziec - 12%



Wiedza na temat badan genetycznych

arc
Czy mozna wykona¢ badania genetyczne Czy wiesz w jaki sposéb pobiera sie Znane sposoby pobierania
W Polsce? materiat genetyczny? materiatu genetycznego

Wymaz z jamy ustnej/sliny 74%
Pobranie krwi 38%
Wios 34%

Wymaz z innych ptyndw ustrojowych 11%

Pobranie naskorka 6%
Pobranie tkanek/komarek 6%
Pobranie szpiku/punkcja 5%
W Tak W Tak Paznokcie 2%
m e m Nie Mocz 1%
P1a. Czy, wg Ciebie, w Polsce mozna wykona¢ badania genetyczne? 9

P1b. Czy wiesz w jaki sposéb pobiera sie materiat genetyczny do badan?



Wiedza na temat badan genetycznych
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Czy genetyka to jedna z gatezi medycyny? Czy wiesz w jakich dziedzinach medycyny Dziedziny medycyny, w ktérych mozna
mozna wykorzysta¢ materiat genetyczny? wykorzystac materiat genetyczny

Onkologia 29%

Choroby dziedziczne 17%

Ustalenie ojcostwa/pokrewienstwa 16%

Ginekologia/potoznictwo 15%

Transplantologia 10%

m Zdecydowanie tak Diagnostyka laboratoryjna 6%

M Raczej tak Kardiologia 5%

Ani tak, ani nie Neurologia 4%

W Raczej nie W Tak Chirurgia 304
B Zdecydowanie nie m Nie

10

P1c. Czy, wg Ciebie, genetyka to jedna z gatezi medycyny?
P1d. Czy wiesz w jakich dziedzinach medycyny mozna wykorzysta¢ wyniki badania genow?



Wiedza na temat badan genetycznych

arc
Top2Box
W przysztosci badania genetyczne stang sie 8204 40% bR U
jeszcze bardziej popularne
Laborant to osoba, ktdra jest potrzebna 63% 29% 10% A%
w procesie diagnozy i leczenia
Testy genetyczne sg bardzo drogie 61% 19% 5% 29
Badanie genetyczne, to jeqno z badan 39% 14% 2504 120%
lekarskich/profilaktycznych
Badanie genetyczne jest bolesne 8% 3% 34% 31%
B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam I Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam
B Raczej sie nie zgadzam B Zdecydowanie sie nie zgadzam
11

P2. Sprébuj sie ustosunkowad, do kazdego z podanych stwierdzen i zaznacz odpowiedz.



Zastosowanie badan genetycznych w leczeniu
| profilaktyce arc
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Top2Box

Genetyczne badanie ptodu umozliwia
wczesne wykrycie choroby/
nieprawidtowosci u dziecka

31% 43% 3% 9

Genetyczne badanie ptodu pozwala
rodzicom oswoic sie z sytuacjg przy 73%
wykryciu choroby u dziecka

Genetyka pomaga w leczeniu juz rozwinietej

59%
choroby
Uwazam, ze badanie genetyczne moze mnie
uchroni¢ przed zachorowaniem na

P 57%

nowotwor choroby serca i inne choroby
cywilizacyjne

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam I Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam
B Raczej sie nie zgadzam B Zdecydowanie sie nie zgadzam
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P8. Na ile zgadzasz sie z nastepujgcymi stwierdzeniami?



Stosunek do badan genetycznych

et
Odczuwany strach przed ewentualnym Wykazywana chec¢ przebadania sie pod Wykazywana che¢ poznania wiasnych
badaniem katem genetycznym predyspozycji do zachorowania

B 1 - Zdecydowanie

_ nie chciatbym/abym
B 1 - Odczuwam duzy sie przebadac W 1 - Zdecydowanie

strach ) nie chciatbym/abym
m2 m?
=3 " m3
m4 m4 4

5 - W ogole nie
odczuwam strachu

W 5 - Zdecydowanie

W 5 - Zdecydowanie chciatbym/abym

chciatbym/abym sie
przebadac

P3. Czy odczuwasz strach przed ewentualnym badaniem swoich gendow?
P4. Czy chciatby$/chciatabys$ przebadac sie pod katem genetycznym? 13
P5. Czy chciatbys/ chciatbys poznac wiasne predyspozycje do zachorowania i otrzymac plan, jak zadbac¢ o zdrowie?



Stosunek do badan genetycznych

Przez testy genetyczne moge dowiedziec sie, czy
W przysztosci zachoruje na chorobe, na ktorg nic
nie moge poradzic

Obawiam sie, ze firmy zajmujace sie badaniami
genetycznymi bedg sprzedawac moje
dane/informacje

Laboratoria i lekarze zajmujgcy sie testami

genetycznymi nie bedg chroni¢ moich danych
odpowiednio

Szczepienia mRNA (Pfizer, Moderna) moga
zmieni¢ moje DNA

Obawiam sig, ze badanie genetyczne wptynie na
utrate przez mnie ubezpieczenia zdrowotnego

Badanie genetyczne moze zmieni¢ moje DNA

P6. Na ile zgadzasz sie z nastepujgcymi stwierdzeniami?

Top2Box

66%

24%

20%

17%

11%

10%

arc
23% 5% 3%
7% 23% 13%

B Zdecydowanie sie zgadzam
B Raczej sie nie zgadzam

I Raczej sie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

= Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam
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Stycznosc¢ z badaniami genetycznymi a

et
Czy kl.edykoIW|'ek sp'ot.ka’r.es sie Czy Zaproponowano Cl'kledys Czy, wg Ciebie, niekt6re
z informacja/opinig, ze wykonanie badania ;
. badania genetyczne sg
genetyka jest genetycznego (np. u lekarza .
, . , ) : ) obecnie refundowane
grozna/niebezpieczna dla internisty/pierwszego
. e w Polsce?
zdrowia? kontaktu/lekarza specjalisty)?
mTak m Tak m Tak
= Nie = Nie = Nie
15

P7. Odpowiedz na ponizsze pytania
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Demografia
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kobiety mezczyzni

52%

Wojewddztwo

18-24 25-34 35-44 45-54

66+
185% 219%

Wiek (liczony w latach)

Tak Nie

58%

Dzieci w gospodarstwie (ponizej 18 lat)

5 6 7 wiecejniz?7

1 2 3 4
o s o5 [ 20% | 8% |3%[}iE

Liczba oséb w gospodarstwie

wies do 19 tys. 20 -49tys. 50-99tys. 100 - 199 tys. 200 - 499 tys. 500 tys. +
i Wielko$¢ miejsca zamieszkania (liczba mieszkancéw) \ Y |

miasto
17
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podstawowe zawodowe Srednie wyzsze

Wyksztatcenie

Ponizej 3000 3000 - 4000 - 5000 - 6 000 - 7000- 8000 - 9000-

Nie
505 Py 3999 4999 5999 6 999 7 999 9999 999910000+, ... . ~ Odmowa

Dochéd netto na gospodarstwo (PLN)
1000

57%

19% 19%
0,
4% 1%
_ I
Zyjemy bardzo biednie - nie Zyjemy skromnie - musimy na co  Zyjemy na $rednim poziomie - Zyjemy dobrze - starcza nam na  Zyjemy bardzo dobrze - mozemy
starcza nam nawet na dzien bardzo oszczednie starcza nam na co dzien, ale wiele bez specjalnego pozwoli¢ sobie na pewniem
podstawowe potrzeby gospodarowad musimy oszczedzac na oszczedzania luksus

powazniejsze zakupy
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